
                                                                  স্বদেশমন্ত্র 

 

হে ভারত, এই পরানুবাে, পরানুকরণ, পরমুখাদপক্ষা, এই োসসুলভ দুববলতা, এই ঘৃণণত জঘনয 

ণনষু্ঠরতা-এইমাত্র সম্বদল তুণম উচ্চাণিকার লাভ কণরদব? এই লজ্জাকর কাপুরুষতাসোদে তুণম 

বীরদভাগ্যা স্বািীনতা লাভ কণরদব? হে ভারত, ভুণলও না-দতামার নারীজাণতর আেশব সীতা, 

সাণবত্রী, েমেন্তী, ভুণলও না-দতামার উপাসয উমানাথ সববতযাগ্ী শঙ্কর; ভুণলও না-দতামার ণববাে, 

হতামার িন, হতামার জীবন ইণিেসুদখর-ণনদজর বযণিগ্ত সুদখর জদনয নদে; ভুণলও না-তুণম 

জন্ম েইদতই "মাদের” জনয বণলপ্রেত্ত; ভুণলও না-দতামার সমাজ হস ণবরাট মোমাোর 

ছাোমাত্র; ভুণলও না-নীচ জাণত, মূখব, েণরদ্র, অজ্ঞ, মুণচ, হমথর হতামার রি, হতামার ভাই। হে 

বীর, সােস অবলম্বন কর, সেদপব বল-আণম ভারতবাসী, ভারতবাসী আমার ভাই। বল-মূখব  

ভারতবাসী, েণরদ্র ভারতবাসী, ব্রাহ্মণ ভারতবাসী, চণ্ডাল ভারতবাসী আমার ভাই; তুণমও 

কটিমাত্র বস্ত্রাবৃত েইো, সেদপব ডাণকো বল-ভারতবাসী আমার ভাই, ভারতবাসী আমার প্রাণ, 

ভারদতর হেবদেবী আমার ঈশ্বর, ভারদতর সমাজ আমার ণশশুশয্যা, আমার হয্ৌবদনর উপবন, 

আমার বািবদকযর বারাণসী; বল ভাই-ভারদতর মৃণত্তকা আমার স্বগ্ব , ভারদতর কলযাণ আমার 

কলযাণ; আর বল ণেনরাত, "হে হগ্ৌরীনাথ, হে জগ্েদম্ব, আমাে মনুষযত্ব োও; মা, আমার 

দুববলতা কাপুরুষতা দূর কর, আমাে মানুষ কর।" - স্বামী ণবদবকানন্দ 

 

 

                                                                स्वदेशमन्त्र 
 

ऐ भारत! क्या दूसर ों की ही हााँ में हााँ ममलाकर, दुसर  की ही नकल कर, परमुखापेक्षी ह कर इन 

दास ों की सी दुर्बलता, इस घृमित, जघन्य मनष्ठुरता से ही तुम र्डे र्डे अमिकार प्राप्त कर गे? क्या 

इसी लज्जास्पद कापुरूषता से तुम वीरभ ग्या स्वािीनता प्राप्त कर गे? ऐ भारत! तुम मत भूलना 

मक तुम्हारी स्त्रिय ों का आदशब सीता, सामवत्री, दमयन्ती है; मत भूलना मक तुम्हारे उपास्य सवबत्यागी 

उमानाथ शोंकर है; मत भूलना मक तुम्हारा मववाह, िन और तुम्हारा जीवन इस्त्रिय-सुख के मलए-

अपने व्यस्त्रिगत सुख के मलए-नही है; मत भूलना मक तुम जन्म से ही "माता" के मलए र्मलस्वरूप 

रखे गये ह ; मत भुलना मक तुम्हारा समाज उस मवराट महामाया की छाया मात्र है; तुम मत भुलना 

मक नीच, अज्ञानी, दररद्र, चमार और मेहतर तुम्हारा रि और तुम्हारे भाई है। ऐ वीर! साहस का 

आश्रय ल । गवब से र् ल  मक मैं भारतवासी हाँ और प्रते्यक भारतवासी मेरा भाई है, र् ल  मक 

अज्ञानी भारतवासी, दररद्र भारतवासी ब्राह्मि भारतवासी, चण्डाल भारतवासी, सर् मेरे भाई है; 

तुम भी कमटमात्र विावृत ह कर गवब से पुकारकर कह  मक भारतवासी मेरा भाई है, भारतवासी 

मेरे प्राि है, भारत की देव-देमवयााँ मेरे ईश्वर है, भारत का समाज मेरी मशशु-सज्जा, मेरे य वन का 

उपवन और मेरे वार्द्बक्य की वारािसी है। भाइ, र् ल  मक भारत की ममट्टी मेरा स्वगब है, भारत के 

कल्याि में मेरा कल्याि है, और रात-मदन कहते रह  मक "हे गौरीनाथ। हे जगदमे्ब ! मुझे मनुष्यत्व 

द ; मााँ, मेरी दूर्बलता और कापुरूषता दूर कर द , मुझे मनुष्य र्नाओ।।     - स्वामी मववेकान्द



                                                    स्वदेशमन्त्रः  
 

हे भारत! अयों परानुवादः , इदों परानुकरिम्, इयों परमुखापेक्षा, इयों दाससुलभा दुर्बलता, इयों 

घृमिता जिन्या मनष्ठुरता - चेते्यतत् सवबम् अवलम्ब्य त्वों समुच्चामिकारों  लप्स्स्यसे? अनेन 

लज्जाजनककापुरुषतासाहाये्यन त्वों वीरभ ग्याों स्वतन्त्रताों लप्स्स्यसे? हे भारत! मा मवस्मर-तव 

नारीजातेः  आदशबभूताः  सीता सामवत्री दमयन्ती च। मा मवस्मर-तव आराध्यः  उमानाथः  सवबत्यागी 

शङ्करः ; मा मवस्मर-तव मववाहः , तव वैभवों, तव जीमवतम् इते्यतत् सवबम् इस्त्रियसुखाय-न तु 

वैयस्त्रिकसुखाय; मा मवस्मर-त्वों जन्मतः  एव 'माते्र' वमलरूपेि प्रदत्तः  अमस; मा मवस्मर-तव 

समाजः  तमिराट्स्वरूमपण्ाः  महामायायाः  छायामात्रम्ः  मा मवस्मर-नीचा जामतः , मूखबः , दररद्रः , 

अज्ञः , चमबकारः , मलमनस्सारकः  तव रिम् तवैव भ्रातरः । हे वीर! साहसम् अवलम्बस्य, सदपबम् 

उच्यताम् अहों भारतवासी, भारतवासी मम भ्राता। उद्घ ष्यताम् मूखबः  भारतवासी, दररद्रः  

भारतवासी, ब्राह्मिः  भारतवासी, चण्डालः  भारतवासी इते्यते सवे ममैव भ्रातरः ; त्वों कमटमात्रम् 

विावृतः  सन्, सदपबम् आह्वय- भारतवासी मम भ्राता, भारतवासी मम जीवनम्, भारतस्य देवताः  

मम ईश्वरः , भारतस्य समाजः  मम शैशवशय्या, मम यौवन पवनम्, मम वािबक्यस्य वारािसी; 

उच्यताों भ्रातः  - भारतस्य मृस्त्रका मतृ्कते स्वगबसमाना ॥ भारतस्य कल्यािों ममैव कल्यािों मकञ्च 

अहमनबशम् इदममप उच्यताम्, 'हे गौरीनाथ! हे जगदमे्ब ! महाों मनुष्यत्वों देमह, मववेकों  देमह मातः  

ममय मवद्यमानाों दुर्बलताों कापुरुषताों च दूरीकुरु, माों मानुषों कारय।' - स्वामी मववेकान्दः   

 
 
 

                                       Swadesh Mantra 

 
O Bharat! With this mere echoing of others, with this base imitation of others, with this 

dependence on others,......... wouldst thou, with these provisions only, scale the highest 

pinnacle of civilisation and greatness? Wouldst thou attain, by means of thy disgraceful 

cowardice, that freedom deserved only by the brave and the heroic? O Bharat! Forget 

not that the ideal of thy womanhood is Sita, Savitri, Damayanti; forget not that the God 

thou worshippest is the great Ascetic of ascetics the all-renouncing Shankara, the Lord 

of Uma; forget not that thy marriage, thy wealth, thy life are not for sense-pleasure, are 

not for thy individual personal happiness; forget not that thou art born as a sacrifice to 

the Mother's altar, forget not that thy social order is but the reflex of the Infinite 

Universal Motherhood; forget not that the lower classes, the ignorant, the poor, the 

illiterate, the cobbler, the sweeper, are thy flesh and blood, are thy brothers. Thou 

brave one, be bold, take courage, be proud that thou art a Bharatvasi and proudly 

proclaim, "I am a Bharatvasi, every Bharatvasi is my brother." Say, "The ignorant 

Bharatvasi, the poor and destitute Bharatvasi, the Brahmin Bharatvasi, the Pariah 

Bharatvasi, is my brother". Thou, too, clad with but a rag round thy loins, proudly 

proclaim at the top of thy voice: "The Bharatvasi is my brother, the Bharatiya is my 

life, Bharat's gods and goddesses are my God. Bharat's society is the cradle of my 

infancy, the pleasure-garden of my youth, the sacred heaven, the Varanasi of my old 

age". Brother, say: "The soil of Bharat is my highest heaven, the good of Bharat is my 

good", and repeat and pray day and night, "O Thou Lord of Gouri, O Thou Mother of 

the Universe, vouchsafe manliness unto me! O Thou Mother of Strength, take away my 

weakness, take away my unmanliness, and make me a Man!". -Swami Vivekananda 

 

 


